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E Actividades deportivas

« Con estas actividades pretendemos que nuestros alumnos y alumnas logren adquirir
las destrezas y fundamentos bdsicos de los deportes en los primeros ailos y que a lo
largo de su desarrollo en la etapa tengan la capacidad de desarrollar uno
tecnificacion y perfeccionamiento del deporte que practican. La participacion en la
actividad deportiva implica poder competir, si es posible formar equipo.

* Numero minimo de alumnos para que salga la actividad serd de 9.
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Actividades deportivas

Baloncesto: Se proponen dos grupos de entrenamiento (Grupo®™: 1° y 2° EP y Grupo 2: 3°, 4°, 5° y 6° EP). Actividad
avalada en colaboracion con el Baloncesto Femenino Ledn-BFL.

Futbol Sala: Se proponen tres grupos de entrenamiento de esta disciplina deportiva (1°y2°EP; 3°y4°EP; 5°y6°EP)
Balonmano: Se proponen dos grupos (3°y4°EP; 5°y6°EP. Actividad avalada con el Club Balonmano Sariegos.
Voley: Se propone un grupo de entrenamiento para 5° y 6° de EP. Actividad avalada por el Club Voleibol AULE,
Judo/Lucha Leonesa: Se desarrollard el entrenamiento y adquisiciéon de los diferentes niveles, segin los
cinturones superados. Se dardn nociones bdsicas y prdacticas de la Lucha leonesa.

Gimnasia ritmica de Competicidn: Fundamentos bdsicos de en los diversos aparatos: pelota, aro, cinta y mazas.
Tenis de mesa: Se impatira el entrenamiento para que el alumno consiga la técnica y destreza en este deporte,
Atletismo: Se trabajard en el desarrollo de las bases de las diferentes disciplinas atléticas, buscando descubrir las
destrezas de cada alumno/a.

Ajedrez: Se parte del aprendizaje de movimientos de piezas, hasta el desarrollo de las diferentes partidas.

Padel: Actividad de una hora semanal que se desarrollard en instalaciones del Padel Prix, con monitores
especialistas de este deporte. (Esta modalidad se cubrird por orden de inscripcién hasta el 1 de junio de 2026)
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Actividades de
tiempo libre

Con estas actividades se busca que nuestros alumnos y alumnas
practiuen actividades de movimiento y relacionadas con la

naturaleza.

*NUumero minimo de alumnos para que salga la
actividad serd de 9.



Actividades Tiempo libre

(Material  propio de  patines y
protecciones) aprenderemos a
mantener el equilibrio, mantener las
rodillas flexionadas y poner el cuerpo en
la posicion correcta para comenzar \
posteriormente comenzaremaos a

realizar pruebas con mas dificultad.

S
!

La actividad se realizard en las
instalaciones de La Nave, en el barrio de
La Palomera con personal
especializado. Una hora a la semana.

Los alumnos necesitardn Pie de Gato, ya
sea propio 0 se podrd alquilar en las
propias instalaciones con un coste

2€ /diarios.
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(Material  propio de bicicleta y
protecciones)  desarrollaremos las
destrezas bdsicas del ciclismo, cuando
vayamos avanzando en el control
realizaremos circuitos y actividades
para desarrollar el control de la

bicicleta, asi como, aprender a tener una
posicion saludable en la bici, etc.




TIC's

Propuestas extraescolares de Tecnologias @e 10
Informacion y la Comunicacion se centran en dog

aspectos.

Una opcion mdas manipulativa para los primeros
CUrsos y otra opcidon mas tecnoldgica para
aprender las bases de la programacion.

Costes:

* NUmero minimo de alumnos para que salga la
actividad serd de 9.




- - iActiva su cerebro con retos de construccion!
777, education ROBOT’X A través de la construccion con LEGO EDUCATION tu hijo
——— e podrd potenciar y desarrollar la creatividad, la orientacion
espacial con fichas en 2D para pasar a 3D, ademds de
mejorar en la comunicacion y trabajo en equipo.
Nuestros alumnos en esta etapa estimulan su capacidad
cognitiva realizando secuencias de movimiento en robdtica y
programacion.
Este método ayuda a preparar a los mdas pequeios para el
Paso a primaria en las dreas de ciencia y lengua empezando
a desarrollar el procesamiento l6gico en su cerebro.
Beneficios clave:
+ Mejora en la frustracion a través del juego.
+ Aumento de la psicomotricidad infantil.
+ Estimulacion temprana para mejorar el rendimiento escolar
en las siguientes etapas educativas.
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- - El Campus
Algorithmics Tecnologleg

[ Desarrollando coédigos ]

Programacion 0

iAqui empieza la aventura de programar jugando!
Los alumnos aprenden los principios de la programacion de ~
forma visual, intuitiva y super divertida. A través de bloques Vlsual
de codigo, crean sus propias animaciones, historias el i
interactivas y videojuegos 2D, dando vida a personajes, Desde su primeraiieg damdi'g; ha;,a
escenarios y efectos sorprendentes. completar i
Cada proyecto es un paso mds para que entiendan cémo Tecnorgice
piensan los programadores, desarrollen la [6gica, su
creatividad y la resolucion de problemas, y descubran que
programar puede ser tan divertido como jugar. B ccopocosory 1+ JICHS - sl P unity REBLOX [
La metodologia educativa de Algorithmics, nos ocupamos tanto de que el alumno aprenda los contenidos del curso como
de la adquisicion de habilidades blandas.
e Aprender los conceptos bdsicos y las prdcticas involucradas en la programacion, desde la creacion de algoritmos hasta la

I:-,rt_hulr: B2i {,“'IETI'['LIIE* £|Mf-’T1TUTf_

correccion de errores

e COMo crear caricaturas y juegos en el lenguaje de programacion, haciendo que sus historias sean mdas sofisticadas a medida
que su conocimiento crece

e A aplicar los principios bdsicos del disefio grafico y de graficos vectoriales.
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2 Actividades
artisticas

Las actividades artisticas ayudan al desarrollo
cognitivo de nuestros alumnos al permitir su

desarrollo cerebral y emocional, asi como, el
acercamiento a la cultura.

*NUmero minimo de alumnos para que salga la
actividad serd de 9.
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Ballet

Guitarra

Teatro

A través del ballet se trasladard a los alumnos que no hay
una unica forma de bailar, generando seguridad y confianza
en sus propias capacidades. La musica y el movimiento
ritmico permitird al alumno desarrollar un efecto regulador
de su sistema nervioso al controlar a su cuerpo.

La actividad se basard en aprender a usar el instrumento
musical destacando aspectos como la afinacion técnica de
afinaciéon de cuerdas, la teoria aplicada de conceptos
bdsicos, el entrenamiento auditivo para reconocer intervalos,
la practica de un repertorio adaptado al nivel.

El objetivo de esta actividad serd “jugar a ser otro”, de esta
forma el alumno comprenderd otras formas de ver el

mundo, logrando que desarrolle su inteligencia emocional.
También comprenderd la estructuracion temporal
mejorard su expresion oral de forma ludica.
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- - Actividades de 1diomas

Relacionarte con un segundo idioma es
fundamental para el desarrollo intelectual de
nuestros alumnos. Para comprobar el nivel de
aprendizaje  de nuestros alumnos vamos
proponer actividades de extraescolares que
permitan conocer el nivel de inglés adquirido por
el alumno.

* NUmero minimo de alumnos para que salga la
actividad serd de 9.
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§9 - Cambridge Primary English

La extraescolar de Primary English va a buscar
certificar el nivel de inglés adquirido por el
alumno con la prueba de Cambridge.

Las clases buscardn  principalmente el
desarrollo de la expresion oral y la
comunicacion, pero también las diferentes skils
(destrezas) que el alumno tiene que demostrar
en una prueba de nivel.

Proponemos dos grupos de inglés: 1°y 2°, 3° y 4°,
5°y6° de EP que preparardn pruebas de nivel de
Cambridge: Starters, Movers and Flyers.

La matricula de la mensualidad del curso, si has
estado matriculodo de octubre a mayo te
incluye la prueba oficial de Cambridge al

finalizar el curso.
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g Lengua vy cultura china

A través del Instituto Confucio de la Universidad de
Ledn ofrecemos la posibilidad de aprender la lengua
y la cultura china.

En una sociedad donde la importancia del chino es
evidente por ser el idioma con mads capacidad de
expansion en un mundo globalizado, en el que

Muchos Nnegocios se hacen con este pais.
Os damos 5 razones para aprender chino:
e NO es tan dificil como parece.
e Es el idioma con mds hablantes en el mundo.
e Les abrird puertas en el mundo laboral.
e Es un desafio mental al ser diferente a otros.
e Es una forma de conocer la cultura asidtica.
iAtrévete a aprender una lengua y una cultura

diferente!
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HORARIOS ~

Futbol 1°y2°EP
P.Inglés 3040

Fubol 3°4°EP
Balonmano 5-6EP
Ajedrez EP

Ballet EP

Fatbol 5°6°
Balonmano 3°49°
Gimnasia Rit.
competicion

Guitarra EP

\. S

7

Patinaje EP
Voley EP
P.Ingles 1°2°EP

\. J

7

\.

N\

Baloncesto 12EP
P. Inglés 5°6°
Judo EP
Tenis de Mesa EP

Futbol 1°y2°EP
P. Inglés 3°40°

FUbol 3°4°EP
Balonmano 5-6EP
Ajedrez EP

J

r

\.

\

Padel (1Th/semana)
Robdtica EP
Programacion 5°6
Baloncesto 3°a6°

J

Atletismo 5°6°

Ballet EP

Patinaje EP
Voley EP
P.Ingles 102°

\. J

r

Baloncesto 12EP
P. Inglés 5°6°
Judo EP
Tenis de Mesa EP

\.

~\

J

Futbol 5°6°
Balonmano 3°49°
Gimnasia Rit.
Competicién

Guitarra EP

\. J

7

Robdtica EP
Programacion 56
Baloncesto 3°a6°

\. J

~\

[ Atletismo 5°6°

J

~\
{ )
~\

( )

Chino EP

Ciclismo EP
Chino EP
Teatro EP

Ciclismo EP
Teatro EP
Escalada 102030

\.

J

[Escalada 40”00

HORARIO PROVISIONAL SUSCEPTIBLE DE CAMBIOS POR EL NUMERO DE ALUMNOS EN LA ACTIVIDAD
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Escribe a:
extraescolares@asuncionleon.es

o llama al:
987226400
*Matricula abierta

hasta el 15 de septiembre de 2026
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